
 

 

Actividad: ¿Cómo suena? Construcción de un sonajero con material 
reciclado.  

 

Objetivo de la actividad: Potenciar el sentido auditivo y la exteriorización del pulso y ritmo 
por medio de la construcción de sonajeros con materiales reciclados y de la naturaleza.  
 
 
 
¿Cuáles son los fundamentos de esta actividad evaluada? 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La exploración del 

mundo sonoro potencia 

las capacidades 

perceptivas, expresivas 

y comunicativas. 

El juego con esta herramienta 

favorece la adquisición del 

ritmo y de la intensidad del 

sonido y el reconocimiento 

sonoro que tiene el material 

natural. 

Desarrolla la precisión de las 

manos, al posibilitar sostenerlos, 

jugaran a hacer movimientos 

como extender y flexionar las 

manos para provocar la 

identificación de los sonidos. 

Posibilita una conexión afectiva 

y la apertura al dialogo para 

trabajar en equipo indagando en 

el material que se encuentra 

dentro de la herramienta y sus 

posibilidades sonoras. 

Posibilita la exploración, 

percepción, observación e 

investigación del sonido a través 

de la diferenciación de éste 

entre distintos materiales. 

Posibilita la sensibilización 

audio-perceptiva por medio del 

acercamiento sonoro y la 

identificación de este material 

sin verlo directamente. 



¡ATENCIÓN!  
LEO PRIMERO Y SIGO LAS INSTRUCCIONES. 
 

1. Vamos a reunir los materiales. 
 
- 2 envases de botella plástica pequeña (de bebida) o en su defecto 2 envases o 

botes de yogurt (pequeños). 
 

 

 

 

 

 

- 1 pliego de papel de envolver delgado (también llamado papel café). Si no 

tenemos papel de envolver, conseguiremos papel de diario. 

 

 

 

 

 

 

 

- 2 a 3 cucharadas soperas de arroz y porotos. Si no tienes porotos, puedes utilizar 

garbanzos u otras semillitas. 

- Pegamento en barra (Stic fix) o cola-fría.  

- Témpera o betún café para pintar nuestra botella-sonajero. Vamos a elegir la 

forma que mejor nos resulte. 

- Pincel o una esponjita (o pañito) para pintar. 

- Tijeras, papel lustre y cintas decorativas. 



 

¿CÓMO VAMOS A CONSTRUIR NUESTRO SONAJERO? 

PRIMERO. Recorta con tu mano trocitos de papel café. Calculamos que la cantidad total de 

trocitos cubran todo el envase. 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDO. Con pegamento en barra, pega cada uno de los trozo de papel en el envase 

plástico de tu botella. Refuerza con 2 capas de papel. ¡Observa que vaya quedando bonita! 

PRECAUCIÓN: Ten cuidado con no cubrir la zona en donde va la tapa el envase. Recuerda 

que al final colocaremos en el interior las semillitasy sellar la tapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
IMÁGENES SÓLO DE REFERENCIA 

IMÁGENES SÓLO DE REFERENCIA 



TERCERO. Una vez finalizado el proceso de cubrir toda tu botella con papel café o diario 

deja secar por un día.  

CUARTO. Ahora tiene 2 opciones: 

1. Puedes pintar con tempera tu botella. 

2. Si no tiene tempera, le puedes pasar betún café de zapato. Luego le sacas brillo con 

un pañito. 

QUINTO. Puedes agregar diseño o figuritas en papel lustre, lentejuelas, stickers, todo a tu 

elección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXTO. AGREGA el ARROZ en una botella y POROTOS en la otra botella. Recuerda que cada 

envase debe llevar 1 tipo de semilla distinta. Luego, cierra con la tapa para que las semillas 

no puedan escapar.  

 

SÉPTIMO. ¡YA ESTÁS LISTO PARA PRESENTAR TU TRABAJO AL PROFESOR! 

 

 

 

IMÁGENES SÓLO DE REFERENCIA 



FECHA DE ENTREGA – PLAZOS 

Para organizar mejor nuestros tiempos vamos a utilizar este pequeño formato de carta 

Gantt y así ir cumpliendo el paso a paso de la construcción de nuestros sonajeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

CARTA GANTT IDEAL 

 
TAREA 

 
RESPONSABLE(s) 

SEMANAS MES de MAYO 

1 2 3 4 
Recibir la guía con las instrucciones del 
profesor. 

 

 

Yo como estudiante 
    

Recolección de materiales. Yo como estudiante junto a 
papá o mamá 

    

Inicio confección sonajero. 
Forrar con trocitos de papel café todo el 
exterior de las botella 

 

 

Yo como estudiante junto a 
papá o mamá 

    

 

 

Dejar secar 1 día (mínimo) 
Yo como estudiante junto a 

papá o mamá 
    

 
 

Pintar o decorar mis botellas-sonajeros. 
Yo como estudiante junto a 

papá o mamá 
    

 
 

Dejar secar 1 día (mínimo) 
Yo como estudiante junto a 

papá o mamá 
    

 

 

PRESENTAR AVANCE EN CLASES 

 

 

Yo como estudiante 
 
 

   

Últimas decoraciones y colocación del arroz o 
semillitas de porotitos en las botellas-
sonajeros y cerrar con la tapa. 

 
Yo como estudiante junto a 

papá o mamá 

    

 

 

PRESENTAR SONAJEROS EN CLASE PARA 
EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN FINAL 

 
Yo como estudiante 

    

 

SEMANA 1 

SEMANA 2 

SEMANA 3 

SEMANA 4: ENTREGA 


