. Abrabam Lincoln

School , L.
Guias de Terceros Basicos Profesora Susana Melo V.

Guia N°6: “Acondicionamiento”

0.A 1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices
basicas de locomocién, manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones.

Recuerda crear un espacio adecuado cerca de ti para poder trabajar y no olvides traer, si
tienes, colchoneta o toalla para realizar los ejercicios y no lastimarnos. No olvides tu
agua para que hidrates constantemente.
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Sabias que el cuerpo humano esta formado por huesos.
Los huesos son duros y de diferentes tamafios.

El conjunto de todos los huesos se llama ESQUELETO.
La funcion de los huesos es sostener nuestro cuerpo.
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Himero Costilla

Cubito Radio

Perone
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Guias de Terceros Basicos
Actividad N°1: busca en la sopa de letras los huesos que corresponde y completa el dibujo.
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Vames a trabajar

Profesora Susana Melo V.
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Guias de Terceros Basicos Profesora Susana Melo V.
Actividad N°2: recorta los huesos y pégalos segln corresponda su lugar.

MUES0S
intodibyjos.com

Muy bien ahora después del contenido comenzamos los ejercicios para fortalecer nuestro sistema
6seo, jvamos animate!!
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muy bien!!! ..es momento de elongar y estirar.
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Recuerda que ahora las guias estdn también en la plataforma “EDMODQ”, las cuales puedes
revisar y bajar cuando quieras, también puedes preguntar y sacar tus dudas, enviar tus trabajos.
(cddigo de tu curso es 3°A es b7ksfz y 3°B es xb57b4, respeta los cddigos para no crear
confusiones)

No olvides que eres un ser importante para todos
nosotros...cuidatell.

Abrazos Profesora Susana Melo.



