® Abrabam Lincoln
School

Guias de 3° Basicos Profesora de Educacioén Fisica
“Acondicionamiento Susana Melo V.
GuiaN° 2

Hemos estado revisando y realizando ejercicios para mejorar nuestro estado fisico, hoy realizaremos

PRINCIPIANTE: 3 SERIES | INTERMEDIO: 4-5 SERIES | AVANZADO: 6 SERIES

Burpees
10 repeticiones

Flexiones Escalador
15 repeticiones 20 repeticiones

Abdominales bicicleta
30 repeticiones

Plancha
45 segundos
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LR Soeabam Lincoln
School

Guias de 3° Basicos Profesora de Educacion Fisica
“Acondicionamiento Susana Melo V.
Es tiempo de elongar y activar nuestra flexibilidad, imitemos los ejercicios de yoga que vemos,

vamos pon atencion a la profesora.

frog pose

FELICITACIONES, MUY BUEN ESFUERZO... TE ENVIO UN FUERTE ABRAZO DE 0S0...
SALUDOS




