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Guia N° 2 

Hemos estado revisando y realizando ejercicios para mejorar nuestro estado físico, hoy realizaremos 

una con mayor dificultad. Listo?....comencemos!!!!!. Recuerda que después de realizar los ejercicios 

debemos hacer nuestras elongaciones y volver a la calma. 
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Es tiempo de elongar y activar nuestra flexibilidad, imitemos los ejercicios de yoga que vemos, 

vamos pon atención a la profesora. 

 

 

Felicitaciones, Muy buen esfuerzo… te envío un fuerte abrazo de oso… 

saludos 

 

 


