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OBJETIVO: 0.A1 Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacién
y estabilidad en diferentes direcciones.

¢ Qué son las Habilidades
Motrices Basicas?

Las capacidades adquiridas por aprendizaje, de realizar
uno o mas patrones motores fundamentales a partir de
los cuales el individuo podra realizar habilidades mas
complejas.

Asientan las bases de actividades motoras mas
avanzadas y especificas, como las deportivas.

Ejemplos: Correr, saltar, lanzar, etc.
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Tipos de Desplazamientos

Marcha

. &E7 Carrera

Cuadrupedias

Reptacion

Trepa

Deslizamientos




Clasificacion de las

Habilidades Motrices Basicas

Desplazamientos

Saltos

Giros

Manipulacion
de objetos
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o que te parece si ponemos en practica algunos movimientos con

estos animales...
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FUE UNA EXCELENTE CLASE, NOS VEMOS L& PROXIMA SEMANA, NO OLVIDES
LAVAR TUS MANOS Y NO SALIR DE CASA SI NO ES NECESARIO.

QUE TENGAS UNA BUENA SEMANA, ABRAZOS DE 0S0S...

PROFESORA SUSANA MELO V.




