
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía de educación Física N°2 

OBJETIVO: O.A1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación 

y estabilidad en diferentes direcciones.  

 

Actividad N°1: busca las 5 diferencias, encierralas en un circulo del color que 

desees. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N°2: encierra la articulación que corresponde para cada acción. 

 

  
¡¡Excelente!! Ahora vamos a realizar algunos ejercicios, pon atención a las 

instrucciones de la profesora. 

 

 es tiempo de elongar y volver a la calma, realiecemos estas posisciones. 

 

 
  

no olvides cuidar de ti y de tus seres queridos, lava tus manos y 

cambia tu ropa cada vez que salgas …vamos ánimo.         

abrazos de osos…profesora susana melo v. 

 


