LR Abraam Lincoln
o Sthool

OBJETIVO: 0.A1 Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacién
y estabilidad en diferentes direcciones.

Guia de educacidon Fisica N°2

LAS ARTICULACIONES

/ Los articulaciones permiten que los huesos se conecten sin tocarse entre si. para (

no desgastarse. Gracias a ellas, 2l cuerpo se puede doblor de muchas maneras

)

#|_ Lee, escribe el ndmero y pinta:
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Tenamos mas

the daschanias

articINaCianes

e & cLspo.

1.- robille
2.- cintura
3.- hombro
4 - codo

5.~ cuells

&.- mufeca

7.~ rodilla

_ﬁ!nuﬂig& ¥ luego contesta: )
] Laos dedos de la mano v de los pies. £ Tienen articulociones?
fCudntas? En un pie: En wna mana:
ETienen los animaoles articulaciones?
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desees.

Actividad N°1: busca las 5 diferencias, encierralas en un circulo del color que




Actividad N°2: encierra la articulacion que corresponde para cada accion.

Coger un vosa Dar una patoda Decir que si

de la meso a un balén con la cobezo
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ufiec tobilla rodilic mufieca codero cuello

iiExcelente!! Ahora vamos a realizar algunos ejercicios, pon atencion a las
instrucciones de la profesora.
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NO OLVIDES CUIDAR DE TI Y DE TUS SERES QUERIDOS, LAVA TUS MANOS Y
CAMBIA TU ROPA CADA VEZ QUE SALGAS ...VAMOS ANIMO.
ABRAZOS DE 0SOS...PROFESORA SUSANA MELO V.

N@‘E@ es
EEREECTO,

por eso los

LAPICES
tienen OM3.




