Abraham Lincoln

Sthool , L. N
Guias de 1° Basico Educacion Fisica

“articulaciones” profesora Susana Melo V.

Guia N°8: mis sentidos

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la
condicidn fisica, por medio de juegos y circuitos.

Recordemos como se desplazan los animales, recuerda que algunos vuelan, otros
saltan o brincan, caminan, se arrastran o reptan y otros son muy audaces en el
agua, gracias a cada una de sus articulaciones.

Actividad 1: Une con una linea cada desplazamiento que corresponde a cada especie.
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Buenos mis nifios hoy comenzamos una nueva unidad que va a complementar los
ejercicios que vamos a ejecutar, yo se que conocen los sentidos vamos a aplicar lo
aprendido, desarrolla los sigts ejercicios sobre los sentidos. Pon atencion.
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 Dibuja las partes de s cara que faltan y luego pintalas.
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Vamos a comenzar con el sentido del tacto, escucha a la profesora y responde de forma ordenada.
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SENTIDO DEL TACTO

Gracias al tacto
diferenciamos
texturas como
rugoso, liso,
blando o duro.
En la piel
encontramos
este sentido.
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Los sentidos

Une con una linea cada sentido con la figura que le corresponde.
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Actividad N°1: Calentamiento: vamos a ser un poco de sicomotricidad, vamos escucha las
instrucciones.
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Actividad N°2: ahora realizaremos ejercicios para mejorar nuestra flexibilidad.

ILO ESTAS HACIENDO EXCELENTE ANIMO!, BESOS Y ABRAZOS DE OSOS....

PROFESORA SUSANA MELO V.




