Abrabam Lincoln
School

Guias de 1° Basico Educacion Fisica

“articulaciones” profesora Susana Melo V.

Guia N°7: Las articulaciones.

0.A 1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion y estabilidad en
una variedad de juegos y actividades fisicas.

El cuerpo humano

Repaso los segmentos del cuerpo y coloreo. Menciono
los nombres de cada segmento.

Mo

Actividades

1. Uno cada frase con la palabra correspondiente. Luego respondo.

N
Muneca
Pelvis
Flexiono mi cuerpo Flexiono y giro mi mano
por la... por la...
~
Codo
Rodilla
Flexiono mi brazo Flexiono mi
por el... pierna por la...

e ;Qué articulaciones estan en cada segmento del cuerpo?

2. Repaso los nombres de articulaciones del cuerpo.
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Otras articulaciones del cuerpo son
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Imitemos esto tipos de desplazamiento, vamos animate.

1. DESPLAZAMIENTOS
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Carrera de espaldas. Carrera en 2ig-2ag.

Carrera elevando rodillas. Carrera lateral cruzando piernas. Saltos alternando piernas.

Carrera agachandose a tocar Carrera abriendo y cerrando los brazos.
el suelo cada 3 o 4 pasos.
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Actividad N°1: busca el camino del deportista para poder encestar el balén, donde ocupa todas sus
articulaciones al jugar.

Basketball Maze
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Antes de terminar es importante elongar, vamos a realizar los siguientes ejercicios de yoga, recuerda
gue después de lograr la posicion contaremos hasta 10, y luego cambiamos de posicion.

Recuerden que también pueden encontrar las guias y subir sus trabajos a la plataforma Edmodo.
Para eso debes registrarte, luego serds admitido por la profesora, y ahi seras parte de la plataforma.

No olvides ingresar los cédigos de tu curso los cuales son 1°A es idfdt3 y 1°B es u6b8tg.

QUE TENGAS UNA EXCELENTE SEMANA, BESOS Y ABRAZOS DE OSOS....
PROFESORA SUSANA MELO V.




