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Las articulaciones. 
O.A 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en 

una variedad de juegos y actividades físicas. 

Observa las imágenes y encierra en un círculo cada articulación que ocupa cada 

deportista realizando el ejercicio, ejemplo dibujo N°1 sus muñecas, cuello, rodillas, etc 
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Actividad N°1: Calentamiento: vamos a ser un poco de sicomotricidad, vamos escucha las 

instrucciones. 

 



Guías de 1° Básico                Educación Física 

                                   “articulaciones”                       profesora Susana Melo V. 

 
                                                  

Actividad N°4: ahora realizaremos ejercicios para mejorar nuestra flexibilidad. 

 

 

 

 

Que tengas una excelente semana, besos y abrazos de osos…. 

Profesora Susana Melo V. 

 

 


