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“Articulaciones: Las Piernas” 

O.A 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en 

una variedad de juegos y actividades físicas. 

¿Recuerdas que son las articulaciones?... ¿Sabes reconocer las articulaciones? 
Haremos un pequeño resumen para recordar. 
En la imagen debes encerrar: 

1. Color rojo las Articulaciones Móviles 

2. Color azul las Articulaciones Semimoviles 

3. Color verde las Articulaciones Fijas. 

 

Acticvidad N°2: encierra con un circulo las articulaciones de la piernas. 
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Actividad N°3: ahora imitemos estos animalitos y veremos como ocupan sus articulaciones para 

desplazarse. 

 

                           

 

Actividad N°4: ahora moveremos esas articulaciones. Listo debemos realizar los siguientes 

ejercicios…vamos anímate. 
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Actividad N°6: con ayuda de tus papas o de un adulto, busca la imagen que más te representa, 

pinta y luego la recortas con mucho cuidado, después debes unir al niño o niña en cada 

articulación. Recuerda mandar con mucho orgullo a la profesora una foto con tu trabajo al correo 

efisicasusana@gmail.com tienes plazo hasta el jueves 01 de Abril a las 18 horas. 
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 EspEro tEngas una linda sEmana, no olvidEs lavar tus manos… tE Envío un 

abrazo grande y fuerte de oso. 

nos vEmos pronto …profEsora susana mElo v. 


