Abraham Lincoln
) Sthool

Guias de Educacion Fisica Profesora de Educacion Fisica
“articulaciones: Piernas” Susana Melo V.
“Articulaciones: Las Piernas”

0.A 1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion y estabilidad en
una variedad de juegos y actividades fisicas.

éRecuerdas que son las articulaciones?... ¢Sabes reconocer las articulaciones?
Haremos un pequefio resumen para recordar.
En la imagen debes encerrar:

1. Colorrojo las Articulaciones Méviles

2. Color azul las Articulaciones Semimoviles

3. Color verde las Articulaciones Fijas.
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Acticvidad N°2: encierra con un circulo las articulaciones de la piernas.

Piernasg

Lic. Jackeline Jiménez Maguifa
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“articulaciones: Piernas” Susana Melo V.
Actividad N°3: ahora imitemos estos animalitos y veremos como ocupan sus articulaciones para

desplazarse.

Actividad N°4: ahora moveremos esas articulaciones. Listo debemos realizar los siguientes
ejercicios...vamos animate.
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Actividad N°6: con ayuda de tus papas o de un adulto, busca la imagen que mas te representa,

pinta y luego la recortas con mucho cuidado, después debes unir al nifio o nifia en cada
articulacién. Recuerda mandar con mucho orgullo a la profesora una foto con tu trabajo al correo
efisicasusana@gmail.com tienes plazo hasta el jueves 01 de Abril a las 18 horas.

instruccién

Para montar su esqueleto, pegue el dibujo en una cartulina o papel cartéon y
recorte en la linea discontinua. Después, junte las partes con grapas bailarinas,
Listo! jUsted ya puede armar con su esqueleto!
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NOS VEMOS PRONTO ..



