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Introduccion

Hay muchos datos preocupantes sobre la salud mental en general. Nos referimos,
solo por poner algunos ejemplos, al adelanto de la edad de inicio de consumo de alcohol o
de otras drogas, a las adicciones a las tecnologias, al juego o las apuestas, al bullying, al
acoso a través de las redes sociales o al alto indice de suicidio en la poblacién infanto
juvenil. Estas y otras problematicas pueden contribuir a generar enfermedades vy
patologias tanto fisicas como mentales.

¢ Qué es la salud mental?

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud mental como un “estado de
bienestar en el que el individuo se da cuenta de sus propias capacidades, puede hacer
frente al estrés normal de la vida, puede trabajar de manera productiva y puede hacer una
contribucion a su comunidad”. Es la capacidad de una persona para percibir, comprender e
interpretar su entorno, para adaptarse a las circunstancias, asi como relacionarse con los
demas.

Entonces...
¢ Qué es tener una buena salud mental?

La salud mental no se basa en estar siempre feliz; estar sano en estar preocupado
cuando se viven situaciones dificiles, como también sentirse feliz cuando todo va bien.
Entenderemos que tener una buena salud mental es tener un estado de satisfaccion
personal con uno mismoy con los demas que incluye algunos aspectos como la inteligencia
emocional, relaciones sociales positivas y satisfactorias, practicar deporte, dormir bien o
incluso tener una buena alimentacion pues todo influye en la salud mental.

Objetivo General

Brindara lainstitucion y su comunidad educativa directrices vinculadas al desarrollo
de la salud mental de sus integrantes informando, construyendo, pesquisando, derivando
y haciendo seqguimiento a los requerimientos presentes en esta area.

Objetivos Especificos
= OQOrientar desde un enfoque de derechos la relevancia de la salud mental.
= Acompanar proceso de pesquisa, derivacion y sequimiento de casos.
= Articular la red de oferta local presente en materias de salud mental.
= Divulgar en la comunidad educativa consideraciones para el desarrollo de
una buena salud mental.

En consideracion de aquello, para el afio 2023, se ha establecido una hoja de ruta
que permite delimitar los ejes a abordar, en sincronia con la unidad de convivencia escolar:



Ejes de Accion

Desarrollo y | Autoestima y | Fortalece los procesos de
Formacion autoconocimiento formacion  en  habilidades
Habitos e independencia sociales necesarias para convivir
en sociedad
Enfoques y | Enfoque de género Valora la reflexion y accion en
sensibilizacion torno a una perspectiva inclusiva
Salud mental responsable | y consciente a nivel personal y
social
Practicas  en el | Sefnales de alerta Favorece la  pesquisa vy
desarrollo evolutivo diagndstico oportuno con tal de
Estilos de crianza generar acciones adecuadas
frente a necesidades latentes en
conflicto
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Revision y entrevista de casos

F | UjO d e a CCién visualizados por docentes y otros
PSiCOl OgO Derivacion

Plan de Salud Mental En caso de cumplir can necesidades de
‘ derivacion, se procede a dar curso, previa
informacion a apoderada o apoderado

Apoyo consultor

Se generaran acciones de sensibilizacién a la
comunidad educativa sobre temas de salud mental y
genero

Seguimiento de casos

Se coordinaran accicnes con familias y programas vinculados a
la prateccion de los NNAJ. En caso existir vulneraciones de
derecho, se procedera a gjecutar el protocolo respectivo



