DORA MENDEZ MERINO
PSICOLOGA — LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PROPUESTA TECNICA

CONOCIMIENTO Y PREVENCION DEL FENOMENO BULLYNG EN EL
AMBITO ACADEMICO

A.-Dirigido a:
Directivas de centro de padres y apoderados y directivas del centro de alumnos
y alumnas del Colegio Abraham Lincoln de la ciudad de Arica.

B.-Objetivo General:

Los participantes adquieren herramientas para la prevencion, intervencion
temprana y resolucion del proceso y fendmeno Bullyng en los colegios , y para
ello internalizaran teorias explicativas del fendmeno , y ademas terminologias
apropiadas y diferenciales.

C.-Contenidos:

Taller 1:

Definicién de términos conceptuales y tedricos y la diferenciacién de lo que es
inquietud, problema y conflicto, y su diferencia con Bullyng, el cual incluye dos
tipos de acoso, la conducta agresiva y la conducta hostil.

Esta actividad se realizard mediante un juego de barajas, para que asi el grupo
de participantes vaya percatandose de los conocimientos tenidos, si son
acertados o no.

Taller 2:

Los participantes conocen y reconocen las diferentes tipologias de agresores
existentes, y de victimas existentes.

Esta actividad se realiza en base a un juego de construccion de perfiles, en
base a caracteristicas claves y un segundo juego de manejo de relaciones de
poder.

Taller 3:

Los participantes internalizan técnicas y metodologias educativas a realizar en
el aula, y al interior del hogar, para desarrollar en los nifios y nifas refuerzos
positivos en relacién a actitudes sociales proactivas, de asertividad y empatia ,
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dirigidas tanto a agredidos como agresores, y la busqueda del bien comun ,
por sobre el bien individual.

Traspaso de técnicas que los grupos de trabajo (conformados entre los
asistentes al taller) puedan aplicar en ellos(as) mismos(as), para aplicarlas
luego con el alumnado y los hijos(as).

Taller 4:

Desarrollo de la llamada estrategia de Paz, e inicio de un borrador de
enriquecimiento del Manual de Convivencia.

D.-Metodologia:
e Técnicas de Educacién Popular.
e Constructivismo.

E.-Horarios:
Talleres de dos horas de duracién, de 17:30 hrs. A 19:30 hrs.

F.-Material Didactico
e Juegos didacticos (disefiados por la relatora).
e Microfonos inaldmbricos.
e Data show.
e Notebook.
e 10 plumones.
e Pizarra blanca.
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