
 

 

              Temario  Evaluaciones  Noviembre     2020  1° a  4° básico 

               DOCENTE      : Susana Melo V.                                             

               ASIGNATURA:   Educación Física 

CURSO                     Contenido Cómo lo voy a evaluar.   Qué  voy a tomar en cuenta 

1°A-B Alimentación 
Saludable 

Se confecciona una minuta saludable( ensalada de fruta), bajo las 
normas y rotulaciones aprendidas. 
 

Se confecciona una lista de cotejo. 
 

2°A-B Alimentación 
Saludable 

Se prepara una minuta saludable, con los conocimientos en 
categorización de los alientos 

Se confecciona lista de cotejo. 

3°A-B 
 

Acondicionamiento y 
alimentación saludable 

 Se confecciona, prepara en clases un sándwich saludable, 
cumpliendo con las normas y rotulaciones aprendidas. 

Se confecciona lista de cotejo. 

4°A-B Acondicionamiento y 
alimentación saludable 

Se prepara una minuta saludable, preparación de sándwich 
cumpliendo con las normas de rotulación aprendidas. 

Se confecciona lista de cotejo 

 


