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ASIGNATURA: Educacion Fisica

CURSO Contenido | Cobmo lo voy a evaluar. Qué voy a tomar en cuenta

1°A-B Alimentacidn Se confecciona una minuta saludable( ensalada de fruta), bajo las | Se confecciona una lista de cotejo.
Saludable normas y rotulaciones aprendidas.

2°A-B Alimentacidn Se prepara una minuta saludable, con los conocimientos en Se confecciona lista de cotejo.
Saludable categorizacidn de los alientos

3°A-B Acondicionamiento y Se confecciona, prepara en clases un sandwich saludable, Se confecciona lista de cotejo.
alimentacién saludable | cumpliendo con las normas y rotulaciones aprendidas.

4°A-B Acondicionamiento y Se prepara una minuta saludable, preparacién de sandwich Se confecciona lista de cotejo

alimentacion saludable

cumpliendo con las normas de rotulacidn aprendidas.




