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“Sistema Muscular”
Nombre: Curso: 42 Ano Fecha:___ Julio 2020.

Objetivo: Explicar el movimiento del cuerpo, considerando la accidon coordinada de musculos, huesos,
(0A6) tendones, articulacién y describir los beneficios de la actividad fisica para el sistema musculo-
esquelético.

l.- iRECORDEMOS!

El Sistema Esquelético estd formado por huesos y articulaciones. Ademds brinda proteccion,
movimiento y soporte a nuestro cuerpo.

Ahora trabajaremos un nuevo sistema de nuestro cuerpo, que tiene mucha relacién con el
Sistema esquelético (el sistema muscular)

Il.- PREPARANDO NUESTRO APRENDIZAJE

Lee la siguiente situacidon y responde las preguntas:

Un estudiante permanecié leyendo un libro, mientras que su compafiera troté durante un
minuto.
Luego de terminar, ambos contaron sus pulsaciones de su corazén durante un minuto.

a .¢En cual de las dos situaciones crees que el corazén late mas rdpido?

b. ¢Qué érgano crees que esta representado en la imagen?

Como pudiste observar anteriormente en la imagen el érgano que ahi aparece corresponde a nuestro
corazon. ( es un musculo ). Los musculos y los tendones conforman el sistema muscular.
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Para que logres mover tu cuerpo no basta solo la accion del sistema esquelético, también se necesita
el sistema muscular, esto quiere decir, que para poder realizar cualquier movimiento, necesitamos
que nuestros huesos trabajen en conjunto con los masculos y los tendones.

@ ,;Qué son los musculos?

Los masculos son organos blandos y elasticos, es decir, se contraen y
se relajan sin romperse para generar distintos movimientos. Son los
verdaderos motores del cuerpo. Muchos estan unidos a los huesos, pero
tambien hay organos que poseen musculo en su estructura, como el
corazon, el estomago y los intestinos.

Tenemos alrededor de 650 musculos repartidos por todo el cuerpo.

Para que los musculos funcionen correctamente debemos alimentarnos
muy bien, sobre todo con alimentos ricos en proteinas como por ejemplo:
carnes, queso, legumbres y huevos.

@ ,;Qué son los tendones?

Los tendones son una parte de los musculos que permiten que estos se unan a los huesos.
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¢ Has escuchado alguna vez que tu estomago suena después de comer o cuando tienes hambre? Esto
se debe a que el estdbmago se mueve, gracias a los musculos que lo constituyen. Estos musculos son
distintos a los que tenemos en nuestras piernas o brazos. ; Cual crees que puede ser la diferencia?

En nuestro cuerpo poseemos dos tipos de musculos:

@ Voluntarios a ;
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Estos musculos actian bajo el control de nuestra voluntad, es decir, se "I/ !j

mueven cuando queremos que lo hagan, por ejemplo, la musculaturadelas ./ N/

piernas y los brazos. Aqui podemos sefalar actividades como escribir, bailar, -
andar en bicicleta, etc.

@ Involuntarios

Estos musculos trabajan sin el control de nuestra voluntad vy
se relacionan con funciones como la circulacion de la sangre o el movimiento de
la comida dentro del cuerpo. Podemos encontrarlos en érganos como el corazén
cuando palpita, o el estobmago cuando “ruge” porque tienes hambre.




. ! PRINCIPALES MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO |

En el cuerpo humano existen muchos musculos, cada uno tiene una ubicacion especifica y cumple una
funcion determinada. Observa la siguiente imagen que muestra los principales musculos del cuerpo
humano y sus respectivas funciones.

Mientras lees, subraya las palabras que no entiendes y averigua su significado.

Los musculos de la cabeza nos
permiten gesticular y realzar
otras acclones, como masticar,
parpadear y sonreir.

El movimlento de las

extremidades superlores

(brazos) es posible gracias a

musculos como el biceps y

& £ x Pectorales
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Los musculos del tronco se encargan

Biceps de realizar diferentes movimientos;

Triceps por ejemplo, los pectorales permiten
Cuddri - ! Juntar los brazos, y los abdominales
TGRS >y . posibilitan flectar el tronco.
N TS s 3
Los cuddriceps y los gemelos -y
se encargan del movimlento -
de las extremidades
Inferlores (plernas).

Para tener en cuenta: - Cuando levantas pesas haces funcionar los musculos de los brazos, que se llaman
Biceps y triceps.
-Al soplar, haces trabajar los pectorales.

IV.RESUELVE

1 .Responde las siguientes preguntas: ( puedes consultar la pagina N2 33 de tu libro)

a. ¢Qué son los musculos?

b. Escribe 3 acciones donde utilices tus musculos.

c. ¢Cual es la funcidn de los tendones?




2. Une mediante una linea cada movimiento con el tipo de musculo que lo realiza ( utiliza distintos colores)

[ Latidos del corazdn

[ Movimientos Voluntarios ]

[ Patear un balén de futbol

[ Movimientos del estémago

[ Movimientos Involuntarios ]

[ Andar en bicicleta

3. Completa la siguiente tabla, indicando las funciones de los musculos segun corresponda, tal como
se muestra en el ejemplo:

UBICACION DEL MUSCULO FUNCION

Musculo de la cabeza Nos permiten gesticular y realizar otras acciones como, masticar
parpadear, y sonreir.

Musculos de las extremidades
Superiores.

Musculos del tronco

Musculos de las extremidades
Inferiores.

4 .Lee y remarca las funciones de los musculos:

4 1\ ( T\
Permite el movimiento del cuerpo. Permite observar el entorno.
. J (. J/
4 1\ ( T\
Permite percibir los olores. Permite trasladarse de un lado a otro.
. J (. J/

5. Selecciona la palabra que indica para qué sirven los musculos y luego completa la oracién.

[ escuchamos ] [ movernos ] [ olemos ]

Los musculos sirven para




6. Busca en la sopa de letras los musculos que se indican en el dibujo y luego clasificalos en el recuadro.
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Musculos de las extremidades Musculos del tronco Musculos de las
Superiores Extremidades inferiores

7. Completa las oraciones con las palabras que corresponden.

[ INVOLUNTARIOS - TENDONES - MUSCULOS - VOLUNTARIOS }

El sistema muscular esta formado por y gue junto con

el sistema esquelético, permiten el movimiento del cuerpo. Existen musculos e




