
 GUÍA  DE  CIENCIAS  NATURALES: “Cómo Voy”  4º Año A y B 

                                                         “Sistema Muscular” 

Nombre:________________________________________________ Curso: 4º Año ____ Fecha:___ Julio 2020. 

 

Objetivo: Explicar el movimiento del cuerpo, considerando la acción coordinada de músculos, huesos, 

  ( OA6 )     tendones, articulación y describir los beneficios de la actividad física para el sistema músculo- 

                   esquelético. 

 
 

 

 

 

 
       Lee la siguiente situación y responde las preguntas: 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

a .¿En cuál de las dos situaciones crees que el corazón late más rápido? 

    ______________________________________________________________________________________ 

b. ¿Qué órgano crees que está representado en la imagen? 

    _____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

El  Sistema Esquelético está formado por huesos y articulaciones. Además brinda protección, 

movimiento y soporte a nuestro cuerpo. 

Ahora trabajaremos un nuevo sistema de nuestro cuerpo, que tiene mucha relación con el 

Sistema esquelético (el sistema muscular) 

 

Un estudiante permaneció leyendo un libro, mientras que su compañera trotó durante un 

minuto. 

Luego de terminar, ambos contaron sus pulsaciones de su corazón  durante un minuto. 

 

Como  pudiste observar anteriormente en la imagen el órgano que ahí aparece corresponde a nuestro 

corazón. ( es un músculo ). Los músculos y los tendones conforman el sistema muscular. 
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En nuestro cuerpo poseemos dos tipos de músculos: 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 



III. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para tener en cuenta: - Cuando levantas pesas haces funcionar los músculos de los brazos, que se llaman 

                                           Bíceps y tríceps. 

                                       -Al soplar, haces trabajar los pectorales. 

 

1 .Responde las siguientes preguntas: ( puedes consultar la página Nº 33 de tu libro) 

a. ¿Qué son los músculos? 

________________________________________________________________________________________ 

b. Escribe 3 acciones donde utilices tus músculos. 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

c. ¿Cuál es la función de los tendones? 

________________________________________________________________________________________ 

 



 

2. Une mediante una línea cada movimiento con el tipo de músculo que lo realiza ( utiliza distintos colores) 

 

   

  

  

 

 

   

 

3. Completa la siguiente tabla, indicando las funciones de los músculos según corresponda, tal como 

    se muestra en el ejemplo: 

 

          UBICACIÓN  DEL  MÚSCULO                          FUNCIÓN 

  Músculo  de  la  cabeza 
 
 

Nos permiten gesticular y realizar otras acciones como, masticar 
parpadear,  y   sonreir. 

Músculos de las extremidades 
Superiores. 
 
 

 

Músculos del tronco 
 
 
 

 

Músculos de las extremidades 
Inferiores. 
 
 

 

  

4 .Lee y remarca las funciones de los músculos: 

  

 

  

  

5. Selecciona la palabra que indica para qué sirven los músculos y luego completa la oración. 

   

 

Los músculos sirven para ____________________________________________________________ 

 

 

 

Movimientos   Voluntarios 

Movimientos  Involuntarios 

     Latidos  del  corazón 

  Patear  un  balón  de  fútbol 

Movimientos del estómago 

      Andar  en  bicicleta 

Permite el movimiento del cuerpo.        Permite observar el entorno. 

   Permite  percibir los olores.  Permite trasladarse de un lado a otro. 

   escuchamos              movernos              olemos 



 

6. Busca en la sopa de letras los músculos que se indican en el dibujo y luego clasifícalos en el recuadro.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Músculos de las extremidades 
               Superiores 
 

      Músculos del tronco           Músculos  de las 
  Extremidades  inferiores 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

7. Completa las oraciones con las palabras que corresponden. 

 

 

El sistema muscular está formado por ______________________ y  _______________________ que junto con 

el sistema esquelético, permiten el movimiento del cuerpo. Existen músculos_________________________ e 

__________________________________. 

 

 

 

  

  INVOLUNTARIOS   -      TENDONES  -           MÚSCULOS    -            VOLUNTARIOS 


