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Guia N°10: “cuidando nuestro cuerpo”

Objetivo: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de habitos de higiene, posturales y de
vida saludable, como utilizar proteccion solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer
una colacidn saludable después de practicar actividad fisica. (O.A 9)

4+ La clase anterior observamos la pirdmide alimenticia, hoy veremos el circulo alimenticio, la cual
es mas explicita, podremos ver cada categoria de alimento, y asi crear una minuta mas
saludable.

Si tienes alguna consulta puedes realizarla levantando la mano y respetando el turno de los
comparnieros

Imagenesdeplatosdecomida.com

Ahora que ya conocemos mejor y entendemos la clasificacidon de los alimentos, crea una minuta saludable para
cada comida. (desayuno, almuerzo, colacion de media tarde y cena)
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Escribe alimentos saludables que puedes comer en cada momento

o Almuerzo N\

Ahora vamos a realizar un poco de sicomotricidad, vamos escucha las instrucciones. Luego pone atencién a los
videos.
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Realicemos al circuito, escucha las instrucciones y respeta el orden y tlempo de descanso.
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LO ESTAS HACIENDO MUY BIEN, MANTEN TU BUEN ANIMO.

ABRAZO FUERTE



