
                                   GUÍA   DE  CIENCIAS  NATURALES :  “Cómo voy”   4ª Año: A y B 

                                      “Sistema Locomotor y Actividad Física” 

Nombre: _____________________________________________ Curso: 4º Año ____ Fecha:______08-2020. 

 

Objetivo:   Describir el Sistema Locomotor y destacar  los beneficios de la actividad física para la salud. 
 

I. 

 

 

 

 

II.      AMPLIANDO  NUESTRO  CONOCIMIENTO 

1.¿Cómo crees que se produce el movimiento de tu cuerpo y tus extremidades? Explica brevemente.   

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2.¿Qué beneficios crees  que trae la actividad física para la salud? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

3.  Realiza lo siguiente:

 

4. ¿Qué estructuras o partes de su cuerpo te permitieron realizar los movimientos? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

  

 

  

 

 

 

     ¡ RECORDEMOS! 

En la guía anterior trabajamos el sistema muscular y pudimos aprender que estaba formado 
por alrededor de 600 músculos, y los tendones que nos ayudaban a unir estos con los huesos. 
Tanto el sistema esquelético como el muscular nos ayudan a mover nuestro cuerpo, por eso es 
de suma importancia conocerlos y cuidarlos. En esta guía podremos aprender un poco más 
sobre esto, así que te invito a realizar las actividades que se presentan a continuación. 
 
 

TODOS  LOS MOVIMIENTOS  QUE REALIZARON EN LA ACTIVIDAD INICIAL FUERON POSIBLES GRACIAS  AL 

SISTEMA LOCOMOTOR, EL CUAL TE EXPLICARÉ A CONTINUACIÓN. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

    Realiza la flexión y extensión de tus brazos, y luego responde las preguntas: 

 

a) Durante la flexión del brazo, ¿Qué músculo está relajado y cuál está contraído? 

_________________________________________________________________________________    

 

b) Durante la  extensión del brazo, ¿Qué músculo está relajado y cuál está contraído? 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

 

  

 

 

 

Recuerda que los músculos están 

unidos a los huesos por los tendones y 

que los huesos se mantienen unidos por 

           los  ligamentos. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  

    

Para resolver las actividades puedes revisar las páginas 31, 32, 33, 35, 38 y 39 de tu libro. 

1.¿Qué estructuras  del cuerpo son necesarias para realizar movimientos? Márcalas con una “X” 

                                                

 

 

2. Observa la imagen y responde:  

 

 

 

¿Qué acciones realizan los músculos señalados al doblar la pierna? Explica: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

3. Explica los beneficios de las siguientes actividades para el sistema locomotor. 

 

 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

4. Marca con una X las acciones que NO benefician el Sistema Locomotor. 

 

 

 

 

5. Completa el siguiente organigrama: 

 

 

 

  

A C T I V I D A D E S    A N E X A S 


