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1 ¢Son reales nuestros recuerdos? Lee la noticia y, luego, dialoga en grupo acerca de los recuerdos.

(Fragmento)

Pues son falsos

El 40 % de las personas cree
recordar momentos de su
primera infancia, pero no son
mas que «construcciones»
mentales a partir de fotos,
relatos u otras vivencias.

El color del primer coche de paseo,

el disgusto por una caida, un

juguete especial, el primer helado...
Fulguraciones de un instante. Algunas
personas aseguran ser capaces de
recordar situaciones que vivieron
antes de cumplir los 2 anos. ¢ Tienen
buena memoria o solo fantasean?
Probablemente, ni una cosa ni otra.
Un equipo de investigadores asegura
que casi el 40 % de las personas tiene

un primer recuerdo falso. No es que la
vivencia sea necesariamente mentira,
€s que no es cierto que la rememoren
por una experiencia directa.
Simplemente, la han construido
mentalmente a partir de fotos, relatos
y otros hechos posteriores.

Los cientificos aseguran que los
recuerdos mas antiguos datan de

los tres a tres anos y medio de edad.
Antes, generalmente, no hay nada.
Sin embargo, una amplisima encuesta
hecha entre mas de 6600 individuos
encontré que casi el 40% de los
mismos dice tener recuerdos de
cuando tenian 2 anos 0 menos y cerca
de 900 personas aseguraron tener
recuerdos de 1 ano o menos. |[...]

¢ Tienes recuerdos de antes de los 2 anos?

Segun Martin Conway, director

del Centro para la Memoria en la
Universidad de Londres y coautor del
trabajo, que se publica en la revista
Psychological Science, «las personas
que tienen estos recuerdos no saben
que son ficticios. De hecho, cuando
se les dice que son falsos, a menudo
no lo creen. Esto es en parte debido
al hecho de que los sistemas que

nos permiten recordar cosas son

muy complejos, y no es hasta que
tenemos 5 o 6 anos que formamos
recuerdos parecidos a los adultos
debido a la forma en que se desarrolla
el cerebro y debido a nuestra creciente
comprension del mundo».

En Abc.es (18 de junio de 2018)

* Dialoguen para responder la siguiente pregunta: ;es posible decir que existen recuerdos reales y recuerdos
irreales? Argumenten considerando el contenido de la noticia y los temas abordados a lo largo de la leccion.

2 ¢Real o irreal? Escoge cinco elementos de la lista y busca, para cada uno de ellos, una razon por la que
pueda considerarse real y una por la que pueda considerarse irreal. Comparte tus respuestas con el curso.

« Tu reflejo en el espejo.

* Un avidn de papel.

* Los dinosaurios.

* La amistad.

* El primer presidente de Chile.

* El miedo a los fantasmas.

* El plan de tus proximas vacaciones.
* El infinito.

* Una caricatura.

* Tu primer dia de clases.

* El desayuno que comiste hoy.
* Tu cancion preferida.

* Los dragones.

* El plano de una casa.

* Una palabra.

* El infierno.

* Tu tatarabuela.



