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“Acondicionamiento		Susana Melo V.
Guia N° 2
[bookmark: _GoBack]Hemos estado revisando y realizando ejercicios para mejorar nuestro estado físico, hoy realizaremos una con mayor dificultad. Listo?....comencemos!!!!!. Recuerda que después de realizar los ejercicios debemos hacer nuestras elongaciones y volver a la calma.
[image: Los mejores ejercicios abdominales para hombres en casa | Mejores ...]
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