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1. DESPLAZAMIENTOS

Carrera en zig-zag.

Carrera elevando rodillas. Carrera lateral cruzando piernas.

Carrera agachandose a tocar Carrera abriendo y cerrando los brazos.
el suelo cada 3 0 4 pasos.
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¢Qué son las Habilidades
Motrices Basicas?

Las capacidades adquiridas por aprendizaje, de realizar
uno o mas patrones motores fundamentales a partir de
los cuales el individuo podra realizar habilidades mas
complejas.

Asientan las bases de actividades motoras mas
avanzadas y especificas, como las deportivas.

Ejemplos: Correr, saltar, lanzar, etc.
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Clasificacion de las
Habilidades Motrices Basicas
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