[image: ] Guía de educación Física N°8
OBJETIVO: Demostrar Habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles. (O.A 1)
Hablemos como debemos cuidar nuestro cuerpo, observa la imagen y responde las preguntas de la profesora[image: Actividad sobre alimentos saludables, para inculcar la importancia ...][image: ]

[image: ]Actividad N°1: Calentamiento: vamos a ser un poco de sicomotricidad, vamos escucha las instrucciones.
[image: ][image: ]
[image: ][image: ]
[image: Frases para ejercicios psicomotrices Baby Farm (9 (con imágenes ...][image: ]
[image: ][image: 93 mejores imágenes de Actividades psicomotrices en 2020 ...]





Actividad N°1: ahora pongamos atención a los videos que nos mostrara la profesora, vamos!
[image:   Circuito Educacion Fisica, Ejercicios De Educacion Fisica, Educacion Fisica En Primaria, Actividades Educacion Fisica, Cuerpo Humano Para Niños, Actividades Del Cuerpo Humano, Educación Física Preescolar, Actividades Para Preescolar, Posturas De Yoga Para Niños]





















[bookmark: _Hlk42866763][image: ]            
Actividad N°2: observa los videos que te mostrara la profesora. Atención¡!
Actividad N°3: ven, vamos a imitar estas imágenes, listo?
  	
                                  [image: Ilustración de Deporte De Fitness Conjunto De Niños Y Chicas ...]


Recordar: que tenemos otro medio de preguntar e informarnos a través de la plataforma “Edmodo”, los códigos son los sigts código 1°A: wqvf4h y 1°B: cgd4fb.(No olvides respetar los códigos para no crear confusión, gracias)

 Recuerda que eres un ser único e irremplazable…por eso te debes cuidar y cuidar de los tuyos…..abrazos de Oso
Con cariño Profesora Susana Melo V.
























[image: http://colorearimagenes.net/wp-content/uploads/2015/04/familia-para-colorear-015.jpg]	
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