
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía de educación Física N°10 

OBJETIVO: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos 

de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, 

mantener una correcta postura y comer una colación saludable antes y luego de la práctica de 

actividad física.   (O.A. 9) 

Hoy conoceremos los grupos de los alimentos, para que podamos crear una buena minuta. 

Pon atención y cualquier duda pregunta a la profesora, respetando a tus compañeros. 

Luego pinta cada alimento como corresponde. 

 

observa los alimentos, luego pinta, recorta y selecciona según sea 

saludable o chatarra. 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Actividad N°1: Calentamiento: vamos a realizar un poco de sicomotricidad, 

vamos escucha las instrucciones. 

      

    

   

 

Actividad N°2: observa los videos que te mostrara la profesora. Atención¡! 

Actividad N°3: ven, vamos a imitar estas imágenes, listo? 

    

                                   
 

 

Recordar: que tenemos otro medio de preguntar e informarnos a través de la 

plataforma “Edmodo”, los códigos son los sigts código 1°A: wqvf4h y 1°B: 

cgd4fb.(No olvides respetar los códigos para no crear confusión, gracias) 

 

 ¡¡SERA una buena semana!!… no olvides no salir de casa, y dar un 

abrazo siempre a los que te rodean. 

AbrAzos de osos…profesora Susana melo v. 
 

 

 


