Guías de Educación Física		Profesora de Educación Física
“articulaciones: Piernas”		Susana Melo V.
“Articulaciones: Las Piernas”
Recuerdas que son las articulaciones?.... Sabes reconocer las articulaciones?.
Haremos un pequeño resumen para recordar.
En la imagen debes encerrar:
1. Color rojo las Articulaciones Móviles
2. Color azul las Articulaciones Semimoviles
3. Color verde las Articulaciones Fijas.
[image: 1º Bachillerato « efsma]










Acticvidad N°2: encierra con un circulo las articulaciones de la piernas.
[image: Las partes del cuerpo para niños]
Actividad N°3: ahora moveremos esas articulaciones. Listo debemos realizar los siguientes ejercicios…vamos anímate.

[image: Niños lindos niños y niñas en conjunto de colección de iconos de ...]
Actividad N°4: ahora imitemos estos animalitos y veremos como ocupan sus articulaciones para desplazarse.
[image: Dibujos Animados Pinguinos | Vectores, Fotos de Stock y PSD Gratis]                          [image: Pin en Dibujos chulis]

[image: Versos con rimas para niños : Pajarito amarillo]                  [image: ⊛ Dibujos de perros tiernos【Los más lindos del 2020】]        [image: Balanceo De Dibujos Animados Mono Para La Ilustración Vectorial ...]

Actividad N°5: pone atención a las instrucciones de la profesora. Para poder realizar los ejercicios.



[bookmark: _GoBack]Actividad N°6: con ayuda de tus papas o de un adulto, busca la imagen que más te representa, pinta y luego la recortas con mucho cuidado, después debes unir al niño o niña en cada articulación. Recuerda mostrar tu trabajo l aproxima clase con mucho orgullo a la profesora.

[image: El cuerpo – Recortar, colorear y unir.... - Material para Maestros ...]

[image: El cuerpo – Recortar, colorear y unir.... - Material para Maestros ...]
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